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COMUNE DI CAGLIAR! - MENU AUTUNNO / INVERNO
Scuole dell'infanzia, Primaria e Secondaria di I* grado

1 Settimana

Lunedi

» ~Marted) -

| ‘Mercoledi - - ..

R

e

Rz

. .- .Venerdl

Ravioli di carne in brodo*
(1,3,2.8.9)

Bocconcini di mozzarella
n

Carote Julienne (12)

Pane (1)

Mousse di frutta

Riso all'inglese
(7

Polpettone di carne*
(L3.7

Pure di patate® (7)

Pane (1)
Frutta di stagione

INE Pizza con parmglano
(1,3.7,89)

PRIM SEC: Pizza margherita
(1,3,7,89)

Prosciutto cotto

Crudité di carote e
finocchi (12)

Pane (1)

Frutta di stagione

Passato di fagiolh
cannellini con pasta®
(1,7.9)

NE: Boceoncini pollo al
forno con limone

paiM SEC: Fusi di pollo al
forno

Insalata mista

Pane (1)

Frutta di stagione

Pasta alla Carfofortina
(1,3,4,7.89)

Sformato di verdure®
(1.3.7)

Pane (1)

Frutta di stagione

2 Settimana

Fusilli al pomodoro (1,7)

Formagglo daolee sardo

(7

Insalata mista

Pane (1)

Frutta di stagone

Crema di cecl con pasta®
(1.7,9)

Arrosto dl tacchino al
limone

Fagiolini a vapore®

Pane (1)

Frutta dl staglone

Pasta burro e parmiglano
(1.7)

Uova strapaczate (3,7) /
Frittata al forno (3,7)

Insalata mista con carote

Pane (1)

Frutta di staglone

Merze penne con
pomodoro e basilico
Ln

Flletto di merfuzzo®
gratinato (1,4)

Insalata mista

Pane (1)

Frutta di staglone

Risa all'inglese

7

Bocconcinl di pollo
panati (1)

Spinacl brasat®

Pane (1)

Frutta di staglone

3

Gnocehl di patate al ragl
(1,3.7.89)

Bocconcinl di morzarella

(7

Pomodorl in insalata

Pane (1)

Mousse di frutta

Risotto alla rucca*
(7.9)

Sformato di verdure”
(L3.7)

Pans (1)

Frutta di staglone

Gnocchetti sardi al
pomadoro a basilico
(7

Marluzzo® gratinato (1,4)

Insalata mista

Pane (1)

Frutta di stagione

INE Plera con parmiglano
(1.1,7,89)

PAIM SEC Pirza margherita
(13,289

Prosclutto cotto

Crudité (12) di carote @
finocehi

Pane (1)

Frutta di staglone

Passato di fagiol
cannellinl con pasta®
(1,7.9)

Polpettone di manio
(1,3.7)*

Patate lesse®

Pane (1)

Frutta di stagione

a

4 Se

Passato di rucchine,
cavolliori e patate con
pasta® (1,7,9)

Formagglo spalmabile (7)
/ Formaggio dolce sardo
(7)

Piselll @ carote brasate®

Pane (1)

Pasta olio e parmiglano
(LN

Bocconcinl di pollo al
forno con limone (1,9)

Spinaci brasat®

Pane (1)

Pladina con prosciutto
cotto ed edamer
(1,3,289)

Insalata mista con carote

Pane (1)

Risotto allo zatferano
(2.9)

Platessa gratinata® (1,4)

Carote julienne (12)

Pane (1)

Frutta di stagione

Frutta di staglone

Frutta di staglone

Frutta di staglone

Passato di lenticchie con
pasta*®
(1,7,9)

Lonza di suing arrosto (9)

Fagiolinl a vapore®

Pane (1)

Frutta di staglone

(*) Potrabbe contenere Ingredianti surgelati/congelati

| numer! tra parentesl tanno riferimento alla tabella Allergeni Reg Us 1169 11
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